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.Meine Lieblingsfarbe ist bunt”
Selbststdarkung mit Farben

Ein Seminar aus der Reihe ,Seelenbalancieren - Selbststdrkung im Alltag”:

Mit Selbststarkungsmethoden konnen wir uns in unangenehmen oder belastenden
Situationen selbst helfen - gerade, wenn die AufRenumsténde oder die Personen um
uns nicht zu dndern sind. Wir Ronnen uns selbst in Kraft und bessere Laune bringen,
wir kdnnen uns selbst Entspannung fur den Kérper und Entlastung fur die Seele ver-
schaffen.

An diesem Tag wird’s bunt: Du erfdhrst und Uberlegst, wie Du Farben in Deinem Le-
ben wirkungsvoll als Kraftquellen nutzen kannst. Du lernst eine Reihe von ,farbigen”
Entspannungsmaéglichkeiten kennen, u.a. Fantasiereisen. Und wir betreiben eine
JFarbenwerkstatt” anhand von mitgebrachten Kleidungsstticken und Accessoires.
Gegenseitige Beratung ist an diesem Tag ausdrucklich erwinscht! Ein Skript, das Du
fur Dich personlich ergéinzst, hilft Dir, Deine Erkenntnisse und Vorhaben in Deinen
Alltag zu Ubertragen.

Themen:
Farbiger Seelenbalsam Wirkung von Farben

Méglichkeiten, sich mit Farben selbst zu starken
Den Regenbogen jonglieren Entspannungstubungen rund um das Thema far-

ben

,Grin grin griin sind alle meine Kleider | Individuelle Farben: Vierjahreszeiten-Typologie

“

JFarbenwerkstatt”: gegenseitige Beratung an-
hand mitgebrachter Kleidungssticke und Acces-
soires




